
DESCRIPTION :
Tu interviens auprès de personnes, jeunes 
ou adultes, présentant des troubles d’adap-
tation se manifestant sur le plan comporte-
mental, et ce, dans leurs différents milieux 
de vie. 

Tu es présente dans le quotidien des per-
sonnes que tu accompagnes et tu prends 
appui sur le « vécu partagé » avec elles.

Tu interviens en utilisant des méthodes et 
des techniques de prévention, d’éducation 
et de rééducation qui favorisent une meil-
leure intégration sociale et l’épanouisse-
ment global de la personne. 

Tu évalues leurs besoins, leurs potentiels 
et leurs capacités par des entrevues indivi-
duelles, des tests ou des activités en petits 
groupes afin de pouvoir élaborer un pro-
gramme d’éducation, de rééducation ou 
d’intervention.

Tu fais un suivi de l’évolution de l’appren-
tissage ou de la réadaptation, afin que la 
personne atteigne un meilleur niveau de 
vie.

Tu travailles dans des centres de réadap-
tation, des écoles, des maisons de jeunes, 
des prisons, des hôpitaux, des garderies et 
des centres de loisirs.

DIPLÔME : 
BAC en psychoéducation 

PRÉALABLES : 
DEC avec unités en mathématiques  

– un DES avec une expérience de travail 
pertinente peut être jugé admissible

PERSPECTIVES D’AVENIR : 
Très bonnes dans toutes les régions

TAUX DE FEMMES DANS CE MÉTIER : 
80 % de femmes

SALAIRE MOYEN : 
35 $ / heure, 52 000 $ / année

HABILETÉS ET AVANTAGES : 
Grande facilité à communiquer et à 
écouter, entregent, analyse et jugement, 
sens de l’observation et vigilance, discré-
tion et patience, sens des responsabilités 
et autonomie,  adaptabilité et travail 
d’équipe, créativité et organisation

PSYCHOÉDUCATRICE


