
DESCRIPTION :

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFICIAIRES

Tu aides les infirmières et les médecins à 
donner les soins de base aux patients.

Tu réponds aux appels, fournis et vides les 
bassins, tu laves et habilles les patients et 
tu les aides à faire leur toilette.

Tu sers les plateaux de nourriture et nour-
ris les patients; tu les aides à se nourrir ainsi 
qu’à choisir leur menu.

Tu lèves, retournes ou masses les patients, 
tu rases les patients avant les opérations, 
supervises les séries d’exercices effectués 
par les patients, tu organises et proposes 
des loisirs aux patients.

Tu mesures la tension artérielle des pa-
tients, prends la température et le pouls, 
rends compte des liquides absorbés et re-
jetés et tu observes l’état des patients en 
prenant des notes dans son dossier. 

Tu prélèves des spécimens tels que l’urine, 
les fèces ou les expectorations, tu admi-
nistres des suppositoires, effectues des 
irrigations du côlon et des lavements et tu 
effectues d’autres tâches demandées par 
les médecins et infirmières.

Tu travailles dans des hôpitaux, des mai-
sons de santé, des résidences pour per-
sonnes âgées ou des établissements de 
soins de longue durée.

DIPLÔME : 
DEP de 750 heures en assistance à la  
personne en établissement de santé

PRÉALABLES : 
TDG avec français de 3e secondaire 

PERSPECTIVES D’AVENIR : 
Très bonnes dans toutes les régions

TAUX DE FEMMES DANS CE MÉTIER : 
82 % de femmes

SALAIRE MOYEN : 
20 $ / heure, 35 000 $ / année

HABILETÉS ET AVANTAGES : 
Bonne condition et endurance physique, 
équilibre émotif, dextérité manuelle, 
patience, respect et discrétion, sens des 
responsabilités et honnêteté, autono-
mie et bonne résistance au stress et à la 
fatigue


